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РЕЗОЛЮЦІЯ
за результатами проведення 
[bookmark: _Hlk46264768]Регіональної науково-практичної конференції молодих вчених
«Актуальні проблеми фізичної підготовки працівників Національної поліції в умовах воєнного стану»

16 вересня 2022 року відбулася Регіональна науково-практична конференція молодих вчених «Актуальні проблеми фізичної підготовки працівників Національної поліції в умовах воєнного стану», організована та проведена Донецьким державним університетом внутрішніх справ.
Мета науково-практичної конференції – обговорення проблемних питань підвищення рівня фізичної підготовки працівників Національної поліції в умовах воєнного стану; актуальних питань використання міжнародного досвіду роботи інших держав у професійній підготовці поліцейських підрозділів спеціального призначення, зокрема створених для боротьби з тероризмом та захопленням заручників; застосовування нових форм і методів виконання завдань за призначенням, особливо під час миротворчих операцій та локальних військових конфліктів; впровадження інформаційних, інноваційних та здоров’язбережувальних технологій в забезпеченні  відповідного рівня фізичного та всебічного розвитку фізичних якостей, формування спеціально прикладних та життєво важливих умінь та навичок, необхідних для збереження здоров’я, творчої та трудової активності до виконання оперативних завдань та при виникненні екстремальних ситуацій законодавчого регулювання військових формувань та територіальної оборони. 
До оргкомітету регіональної науково-практичної конференції надійшло більш ніж 85 тез доповідей представників провідних закладів вищої освіти та наукових установ з різних регіонів України. 
На пленарному засіданні, практичному та дискусійному модулях виступили представники закладів освіти і наукових установ, правоохоронних органів: управління кадрового забезпечення відділу професійної підготовки навчання Головного управління Національної поліції в Кіровоградській області; Комітету з фізичного виховання та спорту Міністерства освіти і науки України; Головного управління молоді та спорту Кропивницької міської ради  міста Кропивницький; тренінгового центру Головного управління Національної поліції у Кіровоградській області; Дніпропетровського державного університету внутрішніх справ; Львівського державного університету внутрішніх справ; Національної академії внутрішніх справ; Національного університету цивільного захисту України; Харківського національного університету внутрішніх справ; Криворізького навчально-наукового інституту Донецького державного університету внутрішніх справ; Львівського державного університету безпеки життєдіяльності; Національної академії Державної прикордонної служби України імені Богдана Хмельницького; Центральноукраїнського інституту розвитку людини тощо.

За результатами обговорення тез доповідей учасниками Регіональної науково-практичної конференції констатували:

1. Кваліфіковане викладання спеціальної фізичної підготовки в умовах воєнного стану можливе лише в очному форматі із залученням здобувачів вищої освіти до позааудиторної роботи, зокрема самостійних занять.
2.  Здоров’язбережувальне освітнє середовище у ЗВО зі специфічними умовами навчання забезпечить розвиток фізичних, морально-вольових, інтелектуальних здібностей правоохоронців.
3. Постійний облік досягнень і результатів курсантів дозволить контролювати успіхи в їх функціональній та фізичній підготовці. З метою якісної роботи в групах загально-фізичної підготовки необхідні  практичні заняття зі спеціальної фізичної підготовки розділити і тренувати курсантів за рівнем фізичної підготовки: низький, середній і високий.
4. Важливість впровадження в освітній процес навчання здоров’язбережувальних технологій, зокрема, фітнес технологій, які важливе значення мають для зміцнення та збереження фізичного здоров’я курсантів та курсанток.
5. Використовувати в умовах воєнного стану мотивовані заняття для забезпечення покращення фізичних здібностей та підвищення рівня фізичної підготовки в цілому.
6. Переглянути та доопрацювати систему оцінки рівня фізичної підготовленості та нормативів виконання контрольних вправ з підготовки осіб рядового і начальницького складу ЗВО зі специфічними умовами навчання до виконання завдань за призначенням. 
7. Відмітити позитивність результатів регулярних фізичних навантажень як під час практичних занять з фізичної підготовки, які приводять організм курсантів в стан тренованості, в основі якого лежить процес адаптації,  тобто  пристосування функцій різних органів та систем організму до нових умов їх діяльності, що виникають під час навчання і можуть стати вирішальним чинником попередження виникнення хворобливих станів.
8.  Що обмеження рухової активності негативно впливають на розвиток фізичних якостей курсантів та не дозволяють ефективно вирішувати завдання покращення їх фізичної підготовленості. 
9. Передбачити в програмі фізичної підготовки співробітників поліції бойові мистецтва, які визначаються не лише специфікою їхньої службової діяльності, а й загальними вимогами для розвитку здорової та фізично розвиненої особи.
10. Запропонувати наблизити спеціальну фізичну підготовку працівників Національної поліції до профілю їхньої майбутньої роботи, тобто проводити заняття зі спеціальної фізичної підготовки  як у звичайних умовах, так і на полігоні.
11. Що критерії визначення рівня фізичної підготовленості поліцейських країн заходу слід зауважити, що немає єдиної оцінки при визначенні рівня фізичної підготовленості, разом з тим, нам необхідно прийняти досвід цих країн при відборі кандидатів на службу до Національної поліції.
12. При відборі молоді до служби та навчання Національної поліції слід передбачити ступеневий підхід з фізичної підготовки кандидата. 
13. Необхідність передбачити систему професійної підготовки поліцейських починаючи з ЗВО зі специфічними умовами навчання із подальшою  роботою в практичних підрозділах.
14. Запропонувати створити спільні центри з фізичної підготовки правоохоронців і курсантів зі специфічними умовами навчання для успішного вирішення питань підвищення рівня їх спеціальної підготовки.
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